ESTILOS DE KARATE
En este apartado solo se especifican los estilos de kárate, reconocidos por la Federación Española de Kárate y que forman parte de la misma, dedicando alguna mención a las escuelas que surgieron de estos estilos.

Todos los estilos y escuelas de KARATE DO, que existen, se derivan de los cuatro estilos TRADICIONALES, fundados en su época, muy cercanas entre si, estos son:

SHITO RYU 

del Maestro Kenwa Mabuni

SHOTO KAN
del Maestro Gichin Funakoshi

GOYU RYU

del Maestro Chojun Miyagi

WADO RYU

del Maestro Hironori Ohtzuka

Casi todos estos Maestro fueron alumnos a su vez de los mismos Maestros, y alguno de ellos COMPAÑEROS DE ENTRENAMIENTO. 

Por aquel entonces, no se conocía el KARATE DO con este nombre, sino que el arte marcial se llamaba con el nombre del lugar de donde provenía, seguido de la palabra Te (mano), y se distinguían tres ramas.

SHURI-TE: “Mano de Shuri”. Shuri era la ciudad donde estaba la Corte

NAHA-TE: “Mano de Naha”Naha era el Puerto comercial de Okinawa

TOMARI-TE: “Mano de Tomari”. Tomari era un barrio de inmigrantes chinos.


Con el paso del tiempo el TOMARI-TE, fue absorbido por el SHURI Y EL NAHA, quedando solo estas dos ramas como principales.


Cada una de estas ramas tenía un Maestro que era experto en ella y del cual aprendieron los posteriores fundadores de los estilos de KARATE DO TRADICIONAL.
El SHURI-TE, era enseñado por el Maestro YASUTSUNE “ANKO” ITOSU, quien posteriormente lo transmitiría a Kewa Mabuni (fundador de Shito Ryu) y a Gichin Funakoshi (fundador del Shoto Kan), entre otros.
El NAHA-TE, era enseñado por el Maestro Hanryo Higaonna, que posteriormente tuvo como discípulos a Kenwa Mabuni y a Chojun Migayi (fundador del Goju-Ryu), entre otros y a quien le hizo heredero del arte.


SHITO RYU, SHOTO KAN,  GOYU RYU,  GENSEI RYU, WADO RYU, KYOKUSHINKAI,   RENBU KAI, SHOTO KAY, KEMPO KARATE
	


SHITO RYU

Fundador: Kenwa Mabuni


El nombre viene de los idiogramas “SHI”, pronunciado ITO,  de ITOSU, y “TO”, pronunciado IGA, de HIGAONNA.

    
Kenwa Mabuni, nació el 14 de noviembre de 1889 en la ciudad de Shuri, de la Isla de Okinawa, situada al sur de Japón, siendo descendiente directo del famoso Samurai OSHIRO ONIGUSUKI, en su decimoséptima generación, mas conocido como el ogro (ONI OSHIRO). Su familia había estado al servicio del Rey en la Isla Ryu-Kyu, pero los cambios producidos en la época, su padre debió convertirse en pastelero.

De niño Kenwa Mabuni, poseia una salud muy frágil y buscó la manera de volverse mas fuerte a imagen de sus antepasados. De este modo se inicio en el KARATE a la edad de diez años, por un sirviente de su familia, llamado MATAYOSHI. 


Por aquél entonces, el célebre Maestro YASUTSUN “ANKO” ITOSU, vivía en Shuri. A los tres años, Kenwa Mabuni, fue presentado por uno de sus amigos, convirtiéndose en su discípulo, permaneciéndole fiel hasta su muerte. Según la costumbre de la época, para ser admitido como alumno, debía ser presentado por alguna persona que fuera de garantía.


En 1902, estudia en el Instituto Departamental de Okinawa, donde el Kárate do, no es enseñado todavía.


En 1905, cambia a la Escuela Marítima, terminando tres años después. Contaba entonces con la edad de diecinueve años.


Comienza a trabajar como profesor sustituto en la escuela primaria de Naha y es durante esta época cuando traba amistad con Chojun Miyagi, quien le presentará al Maestro HANRYO HIGAONNA.


Por su recomendación, pudo aprender directamente de la fuente del Naha-Te, pero al cabo de los años, tuvo que partir al servicio militar obligatorio. A su licenciamiento en 1912, entra aconsejado por Miyagi en la Escuela de Policía de Okinawa.

En 1914, con veinticinco años, se convierte en instructor de policía, permaneciendo en este cuerpo por espacio de unos doce años.


Durante este periodo practicó Judo y conquistando por esta disciplina, se dedicó a ella con pasión. En varias ocasiones, tuvo la necesidad de arrestar a peligrosos delincuentes, pero la habilidad de la que hizo gala, la debía sin lugar a dudas a la práctica del kárate.


Su trabajo de INSTRUCTOR POLICIAL, le facilita los desplazamientos por toda Okinawa y poder aprender de diversos Maestros del arte de combate. Ese motivo hace que pueda rescatar numerosos katas. 

 El maestro Mabuni Kenwa estudio también con otros maestros, como:

        - Miyagi Choyun (1888- 1953) que al fallecimiento del maestro Higaonna le enseña y le concede el Rokudan.
       - Aragaki Ankichi (1899- 1929), además de enseñarle BO (arte del BO) y munchaku, le enseño las katas Sochin, Unsyu y Niseishi.

       - Sakumoto le enseña Bo-jutsu.
        - Fujita Seiko le enseña Nin-jitsu.
       - Soeseki le enseña Kobudo.
       - Tawada le enseña Sai y Bo.
       - Otros como Gokenki y Ueshiba Mirihei, fundador del Aikido.

Cuando más tarde Kenwa Mabuni fundó el estilo SHITO RYU, aporto un gran número de técnicas y katas, lo que para  sus practicantes actuales representan  una gran ventaja y a la vez un tremendo esfuerzo de aprendizaje y reciclaje constante.

Como vemos, el Maestro Kenwa Mabuni, practicó con los dos maestros más importantes de la época, y por ese motivo el SHITO RYU combina las DOS RAMAS entre sí. Debido a esto, es el “UNICO ESTILO QUE POSEE A TODOS LOS DEMAS”, lo que se ve reflejado en la gran variedad de técnicas y katas que posee.


Los Maestro ANKO ITOSU Y HANRYO HIGAONNA, murieron el mismo años (1915), Kenwa Mabuni tenía entonces veintiséis años, siendo muy joven todavía para continuar solo en la vía del Kárate. 


De acuerdo con Chojun Miyagi, que era un año mayor que el, deciden constituir un grupo de practica e investigación del arte de combate de las Ryu Kyu. Este grupo estaría formado por los karatekas mas importantes de la época en Okinawa por  Kentsu Yabu, Chomo Hanashiro, Chosin Chibana, Anbun Tozuda, Shinpan Shiroma, Chojo Oshiro, Seito Takumara, Shoko Ishikawa y Gichin Funakoshi.


Esto ocurría en 1918, y como el grupo no disponia de Dojo, tenían serías dificultades para una colaboración práctica y eficaz. En ese mismo año, con motivo de la visita a Okinawa de las Altezas Imperiales del Japón, Kenwa Mabuni, tuvo el honor de efectuar una exhibición en la Escuela Normal.

Es en 1924, cuando Kenwa Mabuni,  construye un Dojo en el jardín de su casa. El nuevo grupo que trabajó con el, eran dirigidos  por los Maestros Chojun Miyagi, Juhatsu Kyoda, Chibana y Go Kenki. Este último Maestro, era un comerciante de Té de origen chino, experto en Boxeo de la Grulla Blanca (Hakutsuru Ken), que tendría bastante influencia en Mabuni.

En 1929, se instala en Osaka con su familia, tenía por aquél entonces cuarenta años. Es entonces cuando llama a su escuela MABUNI-RYU, mas tarde la llamó HANKO-RYU,  que tiene el mismo significado del Goju Ryu de Mayagi, es decir dureza y suavidad.

Miyagi era el heredero de Hanryoo Higaonna, mientras que Mabuni había estudiado principalmente con Itosu portando su legado, por ello en 1938, en su primer libro de karate do Nyumon (iniciación al kárate do), llamo a su estilo SHITO RYU, y como se dijo al principio de este texto, en japonés, un mismo idiograma puede escribirse de distintas maneras: ITO (primer idiograma de Itos-su), puede pronunciarse también como SHI. HIGA (primer idiograma de Hiha-on-na), puede pronunciarse como TO. SHITO  en honor de sus dos principales maestros, es decir ESCUELA DE ITOSU E IGAHONNA.

En 1939, Kenwa Mabuni, inscribo su escuela bajo el nombre de SHITO-RYU en el Butokukai, presentándose al examen de Maestro de Budo. Obtuvo el título de Renshi, Maestro de tercera categoría de Budo. A la vez Gichin Funakoshi, obtuvo el mismo título.


Durante su vida en las Islas centrales de Japón, entabló contacto con Jasuhiro Konishi (Shindo Jinen Ryu, Ryobu-kai), gran experto en Kendo y Jiu-Jutsu, junto con el,  experimentó con las protecciones de Kendo para el combate. Mabuni era un apasionado del kumite.

La influencia del Budo Japonés (Ninjutsu), le fue aportado por el Maestro Seiko Fujita, décimo cuarto heredero de Koga-Ryu Ninjutsu.


Kenwa Mabuni, fallece el 23 de mayo de 1952, a la edad de 63 años. Entre sus principales discípulos se puede nombrar a KANEI UECHI (Shito-Ryu Kenpo), único alumno que proseguía con su estilo en Okinawa, CHOJIRO TANI (Shukokai Tani-Ha Shito Ryu), MANZO IWATA, MUEOMI SAWAYAMA, YOSHIJARU YOSHIDA (Ken Shin Kai) RYUSHO SAKAGAMI (Itosu-Kai) SHOGO KUNIBA (Motubu Ha Shoto Ryu Seishinkai) y por supuesto sus dos hijos, KENEI MABUNI Y KENZO MABUNI.


Traducción literal de una cita del Maestro Kenwa Mabuni, con respecto al entrenamiento con dedicación “OLVIDENSE DE LAS COSAS DEL MUNDO. CUANDO SE LUCHA POR LLEGAR A LA ISLA, EL REMAR ES UNA ALEGRIA”.
EVOLUCION DEL ESTILO SHITO RYU

En 1924, se le pidió a Kenwa Mabuni y Chojun Mayagi, se encargaran de los entrenamientos a pesar que era muy jóvenes. Durante estas sesiones se daba énfasis al kumite para aumentar física y técnica. Se decía que cuando un estudiante quería aprender más de un Maestro, el Maestro simplemente invitaba a que el alumno atacara libremente, constantemente bloqueando y cambiando de posición, mientras le preguntaban al estudiante que si ahora entendía y le pedían una y otra vez que atacara.


Entre 1925-1927, el principal organismo japonés que regulaba las artes marciales, eventualmente acepto el TO-DE  como miembro. Fue durante este periodo que la lectura en el alfabeto KANJI para la palabra TO-DE, que significa “Mano China”, fue cambiada  en el alfabeto KANJI a KARA-TE, que significa “Mano Vacía”. Esa lectura en KANJI, no fue ampliamente aceptada en Okinawa, hasta más tarde en 1936-1937.

El organismo oficial Japonés que controlaba las artes marciales, el DAI NIPPON BUTOKUKAKI, empezó a demandar de los distintos grupos que solicitaba membresías que fueran más específicos en las descripciones de sus sistemas y los presionaban para que les dieran nombres a sus sistemas.


Como se  dijo anteriormente en la introducción del Shito Ryu, Kenwa Mabuni, originalmente llamó a su estilo “HANKO RYU” (estilo mitad duro), pero después lo cambio para reflejar el refundo respeto que sentía por sus maestros a SHITO RYU.


Mabuni se mudo permanentemente en 1927-1928 a Osaka, para enseñar el Shito Ryu Kárate Do. Alrededor de 1929 el Maestro Yabiku, también enseñaba Karate Do y Kobudo en Japón. Su estudiante mas famoso fue Shinken Taira (1897-1970), quién también estudiaba con Mabuni al final de los años 30, también empezó a entrenar con el, el Maestro Ryusho Sakagama (1915-1993) ,fundador del NIHON KARATEDO ITOSU KAI, que también recibió un certificado para enseñar Kobudo del Maestro Shinken Taira.

En los años siguientes Mabuni, se dedicó al desarrollo y promoción del Shito Ryu Karate Do, en el área de Osaka. Se enfrentó a muchas dificultadas, pues la población rechazaba la extrema forma del sistema de defensa que pareció un antiguo baile de puño de Okinawa. Para atraer la atención daba exhibiciones con rompimientos de tablas y ladrillos, y de esta forma demostraba el poder del karate do, y daba clases gratis a varios cuarteles de policía por todo el Japón.
Sus esfuerzos empezaron a dar resultado y en 1931 se establecio el DAI NIHON KARATE DO KAI, siendo este grupo inicial en antecesor de la Federación Mundial Shito Kai Karate do. El Shito Ryu Karate Do, fue aceptado y el Maestro Mabuni empezó a enseñar a muchos estudiantes, donde estaban sus dos hijos y el resto que anteriormente se mencionó.

Durante la guerra del pacífico, muchos karatekas murieron, entre ellos bastantes practicantes del Shito Ryu, y el Maestro Mabuni a penas sobrevivió a la posguerra, luchando contra la gran pobreza, pero perseveró y continuó de forma desinteresada al mayor desarrollo del Shito Ryu Karate Do. 
Después de la guerra, muchos Dojos , colegios y universidades fueron reabiertos, pero para el SHITO RYU KARATE DO, la supervivencia estaba garantizada por la cantidad de alumnos que habían sobrevivido.

En 1960, concretamente en noviembre y debido al colosal esfuerzo del Maestro  Manzo Iwata (1924-1993), abre un Central en el área del Este de Japón, mientras en el Oeste fueron reabiertas por el primer hijo del Maestro Kenei Mabuni (1918), siendo ellos dos los jefes de ambas centrales, y organizaban eventos especiales por separado, hasta el primer campeonato de todo el Japón de KARATE DO SHITO RYU.
En octubre de ese mismo año, se constituye la Federación de Karate Do Japonesa, que anteriormente se llamaba Federación de todo el Japón.

En 1973, las Centrales del Este y Oeste, se unieron para formar el SHITO KAI KARATE DO DE JAPON,  y se formaron varios grupos de Shito Kai, alrededor del mundo, incluyendo Cuba, Rusia, Mexico, Asia, los Países Panamericanos, América del Sur, Norte América y Canadá, y como consecuencia de ello, se estableció la FEDERACION MUNDIAL DE KARATE DO SHITO RYU, en el congreso celebrado en Osaka en marzo de 1993, y el primer campeonato oficial mundial de SHITO RYU KARATE DO, se hizo en el Budomkan de Tokio después del congreso de Osaka.
CARACTERISTICAS TECNICAS DEL ESTILO
Tiene dos formas de trabajo. SHURI-rápido, NAHA-fuerte.


Se utilizan mucho las técnicas de mano abierta, sobre todo en defensas, y en recorrido corto. Las técnicas de puño se utilizan en los ataques y contra-ataques, siendo el recorrido corto y muy rápido.


Las posiciones se utilizan en todas las direcciones coordinando el cuerpo y la cadera con la ejecución de la técnica. Se trabaja mucho en parejas con técnicas de aplicación al KUMITE, controlando al adversario en todo el proceso de la técnica, hasta su culminación con un contra-ataque y el control total del adversario en el suelo.


Posee técnicas de defensa clásica y además técnicas de:

· GYAKO WAZA: Control del adversario

· NAGE WAZA: Étnicas de proyección y vacío
· SHIME WAZA: Técnicas de estrangulación. 

· KANSETSU WAZA : Técnicas de luxación
· KATAME WAZA: Técnicas de inmovilización

· El trabajo de pierna se realiza en CHUDAN Y GEDAN de forma principal, pero en entrenamientos se trabaja tambien el nivel YODAN. Los ataques de avance generalmente son rectos y las defensas suelen tener una salida de 45 º.

En el apartado anterior, podemos ver la influencia en el carácter del Maestro sobre el estilo. Su profesión policial, y su práctica indistintamente del karate, del Judo y Aikido, y en algunas formas de los katas del Kobudo y concretamente del Bo y Katana.
Al igual que en todas las escuelas tradicionales, el aprendizaje comprende una serie de técnicas de progresiva dificultad (Kihon).
También para definir los elementos esenciales de estilo y hacerlos más fácil de aprender, existen ejercicios establecidos dentro del entrenamiento cotidiano (Tenshi Happo, desplazamientos, Higi Ate Goho, cinco principios defensivos), además del trabajo del kata.


En el trabajo del kata se presta especial atención al embuten y kime final en las técnicas, `pero dando especial análisis al Bunkai (aplicación oficial) y Oyo Bunkai (otras aplicaciones).

· OMOTE WAZA, la acción o forma original del kata (parte visible)

· URA WAZA, la posible acción del oponente después de nuestro Omote Waza, la contra sobre la contra (parte oculta)

Se caracteriza por la economía de movimientos que enmascara hasta cierto punto el poder y la efectividad, pero comparada con otros estilos,  puede parecer falta de expresión en la potencia, pero es compensada con la velocidad de la técnica.

Traducción literal de una cita del Maestro Kenwa Mabuni: “Aunque la apariencia externa de nuestro estilo de karate es elegante y refinada, el poder de sus técnicas es indudable”.

POSICIONES

Las posiciones son naturales, ni muy altas ni  muy bajas, habiendo poca diferencia entre el entrenamiento y la aplicación real. En los ataques se utilizan posiciones altas, siendo mas bajos en las defensa. El cuerpo se mantiene erguido, los pies se desplazan en línea recta.

:
  a.- HEISOKU-DACHI y MUSUBI-DACHI (saludo, comienzo y final de los katas)
  b.- SOTO-HACHIYI-DACHI. Las puntas de los pies abiertas al exterior y los pies se separan el ancho de los hombros.
  c.- UCHI-HACHIYI-DACHI. Las puntas de los dedos hacia el interior, ambas rodillas dobladas ligeramente, las puntas de los dedos apuntando en dirección a la otra rodilla que se encuentra doblada, (naifanchin).
  d.- HEIKO-DACHI. El cuerpo girado ligeramente, los pies paralelos, un ancho que es igual al de los hombros. La profundidad es la de un pie, entre el talón y el pie adelantado y la punta del pie atrasado Las rodillas dobladas el pie distribuido entre las dos piernas por, el peso igual (al 50%), siendo una de las posturas más usadas.
  e.- SHIKO-DACHI. Cadera derecha y al frente los pies abiertos por las puntas.
  f.- ZEN-KUTSU-DACHI. La pierna adelantada vertical y la atrasada estirada. El peso del cuerpo equilibrado al 50%, siendo una de las posturas de frecuente uso.
  g.- KO-KUTSU-DACHI. La pierna adelantada extendida, la pierna atrasada doblada. El peso al 50%, repartido entre ambas piernas La mirada al frente. (Esta postura es una de las más características de la escuela). NEKO-ASHI-DACHI. La pierna atrasada carga todo el peso, permaneciendo doblada. La pierna adelantada apoya sobre el YOSU-HUTEI ligeramente, en línea con el talón de la pierna atrasada.


Traducción literal de una cita del Maestro Kenwa Mabuni: “No recibas la espalda enemiga, de pie con tu Katana, sino abriendo el cuerpo”.

DEFENDAS

Al recibir una defensa en tiempo, espacio, distancia, etc., puede ocurrir que al repeler un ataque no lo podamos hacer con un desplazamiento, por eso debemos recibir el ataque en el mismo lugar con una defensa potente, y aunque hay varias formas de recibir ese ataque, aplicaremos el adecuado dependiendo de las circunstancias.
LOS CINCO PRINCIPIOS BASICOS DEFENSIVOS.

- RAKKA, “Como una flor que cae”. Significa que este tipo de defensa se ejecuta con tal fuerza que se percutiera en el tronco de un árbol, las hojas caerían. Las técnicas del Rakka, han de ejecutarse con efectividad y decisión.
- RYU SUI, “Como el arma que fluye”. Este principio establece que debe fluir con el ataque del enemigo respondiendo con movimientos fluidos, para defenderse con la mayor efectividad, sin rigidez. Desviar el ataque aprovechando la fuerza del contrario.

- KUSHIN, “Doblegarse”, Este principio trata de controlar el ataque doblegando nuestro propio cuerpo, con movimientos de flexión-extensión que a menudo se origina en las rodillas. Manteniendo  la espalda recta regulando la altura mediante un  movimiento vertical, se puede repeler cualquier ataque por vigoroso que sea.
- TEN, “Movimiento corporal”, El principio es obvio, pero difícil de dominar. Concentrándonos en la dirección y velocidad de ataque podemos simplemente apartarnos.

- ANGEKI, “Contra-ataque”, es la lógica consecuencia de los otros: Cuando el oponente nos ataca, el bloqueo y el ataque simultáneo es la mejor forma de repeler el ataque.

Los bloqueos del Shoto Ryu, son cortos eficaces y se coronen de movimientos circulares muy distintos que los hacen muy eficaces. Los brazos se mantienen cerca del cuerpo y delante del mismo, para protegerlo en todo momento.

Traducción literal de una cita del Maestro Kenwa Mabuni: “Tenemos que conocer las características de las paradas, con un conocimiento exacto de con que se golpea y donde, e insistir en su estudio”.

EL SENTIDO DE LOS KATAS Y SUS CARACTERISTICAS


La combinación de las tradicionales de Itosu, Higaonna y otros, hacen del Shito Ryu, un estilo amplio con más de 60 ejercicios formales o katas.

Kenwa Mabuni, insistió que los katas deben ser ejecutados tal y como su creador los realizó, sin ser nunca modificados. De aquí se entiende la fidelidad hacia ellos.


Traducción literal de una cita del Maestro Kenwa Mabuni: “Una instrucción intensa y correcta de los katas, constituye una buena base para la acción efectiva, ante cualquier situación”.


Kenwa Mabuni, fue en su época el experto más avanzado en materia de katas en todo el Japón. Su hijo Kanei Mabuni, mantiene esa tradición.

Para el Maestro Mabuni, los katas tienen tres punto importante, esenciales y que están coordinados en el kata:

· Variaciones de las técnicas. Entrenamiento y estudio de las técnicas que se realizan en el embuten.

· Coordinación respiratoria (inspiración y expiración). La respiración dependerá de la técnica o movimiento a efectuar y no desordenar la respiración con el movimiento corporal.

· Traslación de peso (centro de gravedad), Si no hay un correcto equilibrio del centro de gravedad en los movimientos y desplazamientos, no habrá efectividad en las técnicas.

Traducción literal de una cita del Maestro Kenwa Mabuni: “Uno o dos katas es todo lo que una persona necesita, si los practica correctamente hasta el punto de identificarse con ellos. Los otros katas pueden servirle de estudio y como referencia. No obstante es inútil , tener una vasta experiencia si esta carece de profundidad. Independientemente del número de katas de que se conocen, si el entrenamiento de los mismos es insuficiente, su conocimiento resultará inútil. Hay que aprender correctamente dos o tres Katas, cuando llegue el momento de emplearlos, resultarán más efectivos de lo que pueda imaginarse”.

Los katas de este estilo están en página distinta a esta, no obstante se resumen los que se exigen para examen de cinto negro.
	
	
	

	KATAS 
ORIENTATIVAS 

       PARA EXAMENES  
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	Katas básicas


	
	5 Heian o Pinan
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1º Dan

	Bassai Dai 
Rohai
Juroku
Seienchin
Teisho
Seiryu
Mioyo
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2º Dan

	Naifanchin Sodan y Nidan
Sanchin
Jitte
Kosokun Dai 
Seisan
Bassai Sho 
Matsukade
Saifa
Jion
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3º Dan

	Naifanchin Sandan 
Kosokun Sho 
Jiin
Niseishi
Sepai
Matsumora No Bassai


	 

4º Dan

	Shiho Kosokun 
Chintei
Soochin
Chinto
Sanseiro


	[image: image6]
5º Dan 
6º Dan

	Shisoochin
Unsu
Kururunfa
Gojushijo
Tomari No Bassai
Heiku
Nipaipo
Hakaku 

Suparinpei



	


GOYU RYU

El estilo Goju Ryu tiene sus orígenes en Naha (capital de Okinawa), fue desarrollado por el maestro Kanryo Higaonna y luego por el maestro Choyun Miyagi. La última figura del Goju Ryu fue el maestro Gogen Yamagu-Chi (llamado "el gato" por su gran agilidad). Se desarrollo, sobre todo, en las ciudades de Okinawa y Kioto a principios de siglo. En aquella época el entrenamiento se realizaba con makiwara-chisi y nigiri-game. 
         El maestro Miyagi le puso Goju Ryu a la escuela en conformidad con los preceptos del Kempo Chino, no solo estudió el estilo duro de SHALIN CHUAN KEMPO, sino que aprendió el PA KUA PAI (boxeo de los ochos diagramas de la palma de la mano). Igualmente estudio el I CHUEN, otro de los estilos internos chinos.

Este estilo es duro y externo

En 1950  fundo la ALL JAPAN KARATE-DO GOJU.KAI, y posteriormente la INTERNACIONAL KARATE-DO GOJU-KA (1965).
   
        El significado de Goju Ryu es el siguiente. 
     GO         dureza
     JU          suavidad
     RYU      escuela

La combinación de los opuestos “GO” y “JU”, está inspirada en la doctrina TAOISTA “WU PEI CHIH”.
   
 
   
El termino Goju Ryu aparece en 1929 durante una demostración en la ciudad de Kioto. Es un estilo que cuenta con una gran cantidad de practicantes en todo el mundo. 
CARACTERISTICAS TECNICAS DEL ESTILO

El estilo Goju Ryu se caracteriza por posturas poderosas (sanchin dachi), pero igualmente flexibles y muy móviles (nekoashi dachi o posición del gato), y el centro de gravedad alto, patadas a nivel medio y bajo, técnicas de mano abierta y bloqueos circulares. Los katas básicos de la escuela son SANCHIN, que representa lo duro, fuerte "GO", y TEISHO, representando lo suave, flexible, "JU". Esta denominación refleja muy bien una de las características fundamentales de este estilo, es decir, la alternancia en técnicas fuertes y suaves. Otra de las muchas señas de identificación de Goju Ryu es la respiración ventral sonora (IBUKI) y la suave, sin ruido, pero firme y concentrada (IBUKI NOGARE).
   
Durante el entrenamiento de las técnicas es fundamental realizarlas con fuerza de TANDEN, para ir desarrollando la energía interna (KI).

El entrenamiento básico (KIHON), presenta dos facetas. La primera constituye el estudio de los diferentes ataques y defensas efectuados desde las posiciones fundamentales sin cambio de lugar. Es el KIHON estático, que busca la depuración técnica. 

La segunda forma de entrenamiento, denominada KIHON IDO, el practicante ejecuta sus defensa y ataques con desplazamientos hacia delante y hacia atrás, esforzándose por sincronizar sus movimientos para conseguir el máximo de efectividad dentro de la corrección técnica, de tiempo y espacio. Los giros básicos, se efectúan al final de cada serie de pasos para cambiar la dirección, merece una especial atención, ya que contribuyen al desarrollo del espíritu ZANCHIN (espíritu alerta).

Una forma de entrenamiento básico es el SHIHO, que hace referencia a las cuatro direcciones fundamentales y el HAPPO que incluye ocho direcciones. Ambos sistemas enseñan el mejor aprovechamiento del tiempo y el espacio, incluyendo conversiones y giros específicos.

En todas las formas de entrenamiento básico se debe comenzar por técnicas individuales seguidas de encadenamientos (ZENZAKU-WAZA). Este entrenamiento desarrolla la velocidad, la actitud y la habilidad  necesarias para la correcta ejecución de los katas y la precisa actuación en KUMITE.


Los ataques son cortos y potentes, con poco movimiento de cadera en las técnicas de pierna.


Los trabajos se hacen con ritmos de concentración y relajación muy marcados.

TIPOS DE RESPIRACION
IBUKI, IBUKI-NOGARE, DONTO
Para los practicantes de este estilo es muy importante la faceta espiritual del DO (vía, camino, etc.), la mentalidad y la paciencia, al igual que la perseverancia, prácticamente como otras artes marciales.
ORIGEN DE LOS KATAS

Originarios de China, fueron introducidos en OKINAWA en el transcurso del siglo pasado. Modificados y simplificados por los practicantes de la Isla o por los profesores chinos que los enseñaban con el fin de hacerlos más asequibles a los debutantes. Estos katas hicieron su aparición en Japón hacia los años veinte, con la llegada de los primeros Maestros okinawanses. FUNAKOSHI, MAYAGI Y MABUNI.

Como se puede comprender, el aspecto histórico de los katas, es un problema muy complejo. Después de profundas investigaciones, se puede constatar la existencia de DIEZ KATAS ANTIGUOS CORRESPONDIENTES AL ESTILO NAHA-TE, estilo del que proviene el GOYU RYU, anteriores al siglo XIX, estos katas son: 

SANCHIN, SAIFA, SEIPAI, SEISHAN, SEIENCHIN, SHISOOCHIN, KURURUNFA, SUPARIMPEI, SANSEIRU Y NAIFANCHIN. El kata NAIFANCHIN reviene de la rama NAHA-TE del Maestro ASON,. Paradójicamente no se trabaja en la actualidad en GOJU-RYU. Existen otros katas de reciente creación, tal es el caso de GEKISAI DAI Y TENSHO, creados por el Maestro MIGEGI.

SIGNIFICADO DE LOS KATAS

Analizando los KANJI (idiogramas) de lso katas, se deduce el siguiente significado:


- SANCHIN

Tres batallas


- TENSHO

Rotar la palma de la mano


- SAIFA

Arañar en sumo grado


- SEIENCHIN

Conquistar lo distante con calma


- SHISOCHIN
Girando en cuatro direcciones con calma


- SEISAN

Trece


- SEPAI

Dieciocho


- KURURUNFA
Atraer, fijar y romper


- SUPARIMPEI
Ciento ocho


- GEKISAI DAI ICHI, Manera principal de atacar y romper


-GEKISAI DAI NI, Segunda forma de atacar y romper
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	Katas básicas


	
	Geki Sai Dai Ichi
Geki Sai Dai Ni
Geki Sai Dai San
Fukyu Kata
Taikiokus
Geki Ha
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1º Dan

	Saifa
Teisho
Seienchin
Sanchin
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2º Dan

	Shisochin
Sangeru
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3º Dan

	Seipai
Seisan
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4º Dan 5º Dan 
6º Dan 

	Kururunfa
Sanchin - Teisho
Suparinpei


	


 
GENSEI RYU

  
 El estilo Gensei Ryu de Kárate fue fundado en Japón a finales de la década de los cuarenta por el maestro Seiken Shukumine, alumno de Soko Kishimoto y nacido en Nago-Shi el 9 de diciembre de 1925. Se desarrollo fundamentalmente en Tokio y se difundió por todo el mundo. En España fue introducido por Hiromichi Kohata, pionero del Kárate Do en Asturias y máximo representante en España.
   
Soko Kishimoto desarrollo su técnica a través del "kake dameshi", siguiendo el principio de "una técnica, un asunto" y tomó como discípulo a Shukumine a la edad de 78 años. Este comenzó a investigar las técnicas basadas en la teoría de su Maestro, relacionándolas con los principios de giro, torsión, cambio y variación, introduciendo ejercicios para conseguir mayor rapidez y diferentes ángulos en el combate, así fue como empezó a desarrollar los katas características del estilo, diferenciándolas de otros estilos.

  
 En 1965, el maestro S. Shukumine desarrolla otro arte marcial, el "tai-do", quedando al frente del Gensei-ryu otros maestros: H. Yamada, M. Kojima, S. Kuruji, S. Ayase, Iwatani, T. Kadokura, Y. Takahashi, H. Minezaki, Y. Nakamura y Kunihiko Tosa, este último es el máximo representante en la actualidad, con  8º Dan.

   CARACTERISTICAS TECNICAS DEL ESTILO

El estilo procede de la rama Shuri Te, caracterizándose por su gran trabajo de concentración espiritual, centro de gravedad y gran estabilidad en las posturas. Utiliza dos posiciones de cadera:

·    HANMI: cadera oblicua para trabajo con el brazo de la pierna adelantada.

·    KAISHIN: cadera frontal para trabajar con el brazo de la pierna atrasada.

   
Todas estas características se complementan con una forma de saludo propia del estilo y con un trabajo de cadera y recorrido de las técnicas muy natural. La posiciones características son: ZENKUTSU DACHI, KOKUTSU DACHI, FUDO DACHI, KIBA DACHI Y NEKO ASHI DACHI.

   
Todas estas características se aplican en el desarrollo de los katas, en los que existe una profusa utilización de giros, rapidez de los movimientos con ataques profundos, manteniendo constante la altura de la cadera, utilización del Torite Uke en lugar de Kakete y uso profuso del Hotate Gamae con condensación del tiempo y concentración mental y del Hara, seguido de ataques fulgurantes.

   
Gensei Ryu, por definición, entronca con la más pura tradición del Kárate de Okinawa.
 No renuncia al aspecto deportivo, aunque reconoce la dificultad de aunar ambos aspectos. Pretende mantener intactos sus principios y no ha sufrido apenas variación desde su introducción en España.
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	Katas básicas


	
	Heian
Ten-i-no-kata
Gensei shodan
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1º Dan

	Chi-i-no-kata
Wankan
Jin-i-no-kata
Koryu Naifanchi
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2º Dan

	Koshokun Sho
Seienchin
Rohai
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3º Dan

	Bassai sho
Bassai dai
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4º Dan 5º Dan 
6º Dan 

	Sansai
Koshokun Dai


	


WADO-RYU

    
Este estilo de Kárate puede ser considerado, por la fecha en la que se desarrollo, como un estilo moderno. Sin embargo, debido a la personalidad y conocimientos de su fundador, el maestro Hironori Otsuka (1892-1982), sus técnicas retornan a los orígenes y recuerdan al primitivo KARATE JITSU de Okinawa.
    
En efecto, Hironori Otsuka, nacido en la ciudad de Shimodate, en Ibaragi (Japón), el 1 de junio de 1892, comenzó desde muy temprana edad (cinco años) a practicar Jiu Jitsu. En 1921, a los 29 años, obtiene su certificado de graduación en Shindo Yoshin-Ryu Jiu Jitsu y no toma contacto con el KARATE JITSU del maestro Funakoshi hasta 1922.
    
El maestro Otsuna introdujo la práctica del "Jiu Jitsu" en la enseñanza. De ahí que el WADO RYU del maestro Otsuna esté más próximo a las técnicas de Okinawa que el SHOTO KAN del maestro Funakoshi. En Mayo de 1934, el WADO-RYU era reconocido como estilo independiente, pero no adopta la denominación de WADO RYU hasta 1939.
    
En 1944, la Dai Nippon Butoku Kai nombra al maestro Otsuna, jefe instructor de Karate en Japón. En 1955 se celebró el primer campeonato de Japón de Wado-Ryu. En 1964 se estableció la "All Japan Karate-Do Federation". No fue hasta 1972, con la llegada de los maestros Morita Saito y Yasuharu Igarashi, que el Wado-ryu comenzó ha desarrollarse en España. 
   
 El maestro Otsuka entrenó, al parecer, con otros maestros, como Chori Motobu (recordado como un gran experto en kumite), de quien aprendió la kata "Nainfanchi". Con el maestro Kenwa Mabuni, fundador del SHITO RYU, a quien le unía una gran amistad, practicó los Katas Pinan.
CARACTERISTICAS TECNICAS DEL ESTILO

Las posiciones son altas y naturales para permitir movimientos rápidos pero a la vez sutiles y precisos evitando cualquier gesto exagerado o inútil.

POSICIONES:

Las posiciones características inciden  fundamentalmente en  la orientación de la cadera: SHOMEN (al frente), HANMI (en diagonal) y MAHANMI (de perfil)., diferenciándose varias formas para:

 ZENKUTSU-DACHI  ( 4 formas)

· JUN TSUKI NO ANHE (posición para jun-tsuki  u oi-tsuki.

· GYAKU-TSUKI NO ASHI (posición para gyaku-tsuki)

· JUN-TSUKI NO TSUKOMI NO ASHI (posición para un ataque con “jun-tsuki profundo” cadera en Hanoi.
· GYAKU-TSUKI NO TSUKOMI NO ASHI (posición para un ataque con “gyako-tsuki profundo”.

NEKO-ASHI-DACHI (3 formas)

· SHOMEN-NEKO-ASHI-DACHI

· HANMI-NEKO-ASHI-DACHI

· MAHANMI-NEKO-ASHI-DACHI

KOKUTSU-DACHI (2 formas)

· Con las pierna adelantada estirada y los pies con las puntas abiertas (como en Shiko-Dachi).

· Con las dos piernas flexionadas y los pies a 90 grados. En ambas la cadera en Hanm.

SEISHAN-DACHI (2 formas)

· YOKO-SEISHAN (cadera al frente en Shomen)

· TATE-SEISHAN ( cadera en diagonal en Hanmi).

NAINFANCHI-DACHI, Considerada normalmente como una variante del KIBA-DACHI, habría que clasificarla sin embargo junto con las dos posiciones anteriores, en un grupo aparte , porque es un posición que reparte el peso en las dos piernas por igual y con tensión interior; esto es lo que los maestros japoneses denominan UCHI WA (por contraposición a SOTO WA)

· SOE-ASHI-DACHI, equivalente al Kosa-Dachi de Shotokan y al Kaki-Dachi de Shito Ryu.

TECNICAS DE PIERNA

Aparte del SOKUTO-GERI, se entrena la patada lateral efectuada con KOSHI (YOKO GERI).

TENICAS DE PUÑO DIRECTAS
· JUN-TSUKI NO TSUKOMI, para ataques que requieren un gran desplazamiento.

· GYAKU-TSUKI NO TSUKOMI, para encadenar técnicas a nivel GEDAN.

· TOBI-KOM-TSUKI, para ataques de gran velocidad

· NAGASHI-TSUKI para ataques con esquiva.

BLOQUEOS


En las KATAS suelen efectuarse a nivel JODAN. Se emplea el giro de la cadera inverso 8GYAKU-KAITE) para avanzar o retroceder, mientras que los giros y cambios de dirección se hacen con JUN-KAITEN (la cadera gira en el sentido de la defensa). Cuando hacen con las dos manos simultáneamente suele ser para aplicaciones distintas.


En KUMITE se hacen siempre acompañados de una ligera esquiva.

KIHON-KUMITE


Las diez formas de KIHON-KUMITE creadas por el Maestro Otsuka, muestran todas las técnicas peculiares del Wado Ryu. Son movimientos suaves que buscan la máxima eficacia con un mínimo de fuerza, especialmente los movimiento laterales.

Permiten desarrollar los conceptos de:

· SEN

· SEN SEN NO SEN

· GO NO SEN

Utilizando diferentes métodos de actuación:
· NORU

· IRIMI

· NAGASU

· INASU

· KO BO ICHI NYO
En los katas, los bloqueos suelen efectuarse a nivel Jodan. El trabajo de Kihon se basa en el estudio profundo del combate real, utilizando técnicas contundentes del Kárate de Okinawa y movimientos adaptados del Jiu Jitsu. Se conocen 15 katas, las 5 pinan y 10 superiores. 
Existen importantes diferencias entre las distintas ramas del Wado Ryu actual, en algunas partes de estas katas, pero no debe extrañar por el pensamiento del Viejo Profesor que era partidario de no quedarse “atrapado” en una forma “muerta” del kata, sino que debería evolucionar a través de la experiencia, la creatividad y la imaginación. Lo cierto es que presentan en numerosas ocasiones un “EMBUSEN” y aplicaciones diferentes de otras escuelas.
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	5 Pinan
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1º Dan

	Kushanku
Naifanchi
Bassai


	[image: image25]
2º Dan

	Chinto
Seisan
Rohai
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3º Dan

	Jitte
Wanshu
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	Niseishi
Jion


KYOKUSHINKAI

  
  El significado de Kyokushinkai es un concepto filosófico traducido de la unión de la Verdad con lo más Alto. La identidad propia del Kyokushinkai es que fue creado por un hombre de origen coreano, Matsutatsu Oyama, que le dio un carácter técnico determinado, al igual que los otros maestros le dieron su carácter particular al suyo.
SIGNIFICADO: Kioku (último mas alto), SHIN (la verdad o realidad), KAI (juntarse y asociarse).
   
 Es decir, desarrollo un tipo de movimientos técnicos que al ser realizados y observados por otros los identificaron con una escuela en particular, esta. Paralelo a esto, se crea una idea de combate muy efectivo, al contacto; una forma de entrenamiento muy dura y exigente (al igual que muchos estilos originarios); y alrededor de estos elementos se desarrollan determinadas cosas añadientes, unas pruebas de combate, un tipo de examen propio, campeonatos con contacto total, etcétera.
    Su símbolo es el kanku, que deriva del kanku kata, donde las manos se elevan formando el símbolo para mirar a través de ellas al cielo. El kanku estas representado por unos puntos, cada uno con un significado diferente: los dedos implican las cimas a alcanzar; las muñecas implican el poder; y el centro representa la afinidad, que implica profundidad. Se puede decir que todo el kanku esta basado y cerrado en un circulo, representando continuidad y acción circular.

    
Kyokushinkai como tal es un estilo relativamente joven. Fue fundado por el maestro Matsutatsu Oyama en el año 1956, actualmente es practicado en 160 países contando con varios millones de adeptos en el mundo.
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DEL ESTILO    

El trabajo, en este estilo, se caracteriza por la concentración y la fuerza, no solo física, sino también mental y espiritual. Una de las características del estilo es el “COMBATE”, que es de CONTACTO PLENO, donde el K.O. está contemplado.

 En las ejecuciones técnicas, desarrollaran dos tipos de respiración: NOGARE (profunda y relajada) e IBUKI SANKAI (profunda, concentrada y sonora).
POSICIONES AVANZADAS
· SANCHIN DACHI, NEKO-AHÍ-DACHI, MORO-ASHI-DACHI

ATAQUES:
 
Los golpes deben ser potentes, y para ello se golpea metiendo la cadera y retrasando el hombro al inicio del movimiento para darle mas poder de penetración. Al finalizar la técnica, los hombros han de quedar rectos y el puño que se recoge tiene que estar sobre la titilla.

ATAQUES DE PIERNA


Es característico pasar ,la simetría del cuerpo en las circulares, metiendo mucho la cadera.

BOQUEOS

Se conciben como ataques, debiendo realizar el cometido de blocar y desviar al mismo tiempo. En los bloqueos con un brazo, el cuerpo debe quedar a 45º y el brazo debe proteger totalmente el cuerpo.
    Hay otra serie de factores que caracterizan a esta escuela:

· Todos los katas van precedidos de un leve periodo de concentración o mokuso (ojos cerrados y apertura a yoi con respiración Ibuki Sankai).

· Los blocajes son concebidos también como ataques, debiendo cumplir la misión de desviar y golpear al mismo tiempo.

· El brazo recogido (hikite) estará situado a la altura del pecho, siendo el único estilo que lo sitúa a esta altura.

· Las mangas de la chaqueta del karategui irán cortadas a tres cuartos del antebrazo.

· Los cintos negros llevarán el distintivo de su grado. 
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1º Dan

	Sanchin No Kata
Yantsu
Gesai Dai 
Tsuki No Kata
Teisho
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2º Dan

	Saifa
Kanku
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3º Dan

	Gesai Sho 
Seienchin
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	Sushi Ho
Garyu
Seipai



SHOTO-KAN

Su creador fue Ginchin Funakoshi, nacido en Shuri (Okinawa) en 1.868.
 
Empezó a practicar el Okinawa-Te con el maestro Azato y posteriormente entrenó con el maestro Itosu. En 1.919 y en 1.922 realizó demostraciones de Okinawa-te en Kioto y Tokio. A petición del Maestro Jigoro Kano realiza también una demostración privada en el Kodokan siendo, a partir de aquí, cuando decide quedarse en Japón para dar a conocer el arte marcial. En 1.949, el maestro Isao Obata, funda la J.K.A. (Asociaciación Japonesa de Kárate) nombrando al maestro Funakoshi Sensei Instructor Jefe de la misma. Tras su muerte en Tokio (1.957), a los 89 años, es sucedido en el cargo por el maestro Nakayama.

CARACERISTICAS TÉCNICAS DEL ESTILO  
En este estilo la posición Zenkutsu dachi tiene dos variantes (Hanmi o costado y Gyaku Hanmi o costado contrario) además de la posición normal; en todos los casos el peso del cuerpo reparte el 60% en la pierna adelantada y el 40% en la atrasada.

   El estilo se caracteriza por el gran asentamiento de todas sus posiciones y potencia en todos los trabajos. La cadera realiza amplios giros, pudiendo ser estos:

·    JYUN KAITEN: en el mismo sentido de la técnica (Gyaku Shoto Uke...).

·    GYAKU KAITEN: en el sentido contrario a la técnica (Kizami Tsuki, Uchi Uke...). 
POSICIONES
KIBA-DACHI, SHIKO DACHI, ZENKUTSU- DACHI, SANCHIN-DACHI, HANGETSU-DACHI, NEKO-ASHI-DACHI

· ZENKUTSU-DACHI, es un posición que se utiliza cuando la fuerza es enviada directamente hacia el frente en ataque. También se utiliza en DEFENSA, con dos variantes: HAMI (costado), GYAKO HANMI (constado contrario).

· KOKUTSU-DACHI, es una posición atrasada que se utiliza cuando el cuerpo se mueve hacia atrás, utilizándose sobre todo en trabajos defensivos.

· KIBA-DACHI, (posición del jinete), puede utilizarse cuando el ataque llega a ambos lados y para atacar de costado

   

CARACTERISTICA DE LOS KATAS

En los katas, los giros se hacen sobre el talón de la pierna pivote si son de 90º o mas, utilizando la planta para los giros de 45º. En las defensas debe ponerse énfasis en el hikite y en el giro de la cadera, con el fin de que sirvan como parada y ataque a la vez.
El número de movimiento (20, 40…..á determinado.

El primer y último movimiento del kata, debe ser efectuado en el mismo punto.

Existen unos katas que son obligatorio y otros que son opcionales

Para efectuar un kata de forma dinámica, hay que recordar.

· El uso correcto de la fuerza

· Velocidad rápida y lenta del movimiento

· Expansión y contracción del cuerpo

· El karateca comienza y termina el kata saludando e inclina el cuerpo hacia delante
Posee katas de la Escuela de SHORIN RYU (Shuri te y Tomari Te) y de la Escuela SHOREI REY (Naha te y Tomari Te)

SHORIN RYU (Shuri Te y Tomari)

· TAYKIOSU (1, 2 Y 3) (causa principal), para principiantes.

· HEIDAN 1,2,3,4, Y 5 (paz de la mente)

· KANKU (DAI Y SHO) (romper la fortaleza)

· EMPI (vuelo de la golondrina)

· GANKAKU (grulla sobre roca) CHINTO (SHO Y DAI)

· UNSU (mano de nube) de Tomari Te, en un principio perteneció a Naha te

· SHOCHIN (raíz profunda), De Tomari Te

· NIJUSHIHO (24 pasos) de Tomari Te

· CHINTE (mano de triangulo), SHOIN de Tomari (Grupo Gankaku)

· MAYKUI (Rohai)(reflejarse en el espejo ), 1,2, y 3

· HIAKUHACHICHO (Suparinpei 108 técnicas)

SHOREI REY (Naha te y Tomari Te)
· JITTE (10 manos)

· HANGETSU (media luna)

· JIIN (agradecimiento y consideración)

· TEKKI (1,2,Y 3) son los Nainfanchin

· WANKAN (SHIOFU,HITO)

· MATSHUKADE ( corona real, viento sobre el pino) de Tomari Te

· JUMU, WANKUWAN, KOKAN Y WADO.

Es de resaltar la etiqueta y la marcialidad en su entrenamiento comenzando con un tiempo dedicado al MOKUSHO (de un minuto aproximadamente) y al final de los mismos.
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	5 Heian
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1º Dan

	Tekki Shodan 
Bassai Dai 
Kanku Dai 
Empi
Jion
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2º Dan

	Jitte
Hangetsu
Tekki Nidan 
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3º Dan

	Tekki Sandan 
Kanku Sho 
Bassai Sho 
Nijushijo
Jiini
Wankan


	 

4º Dan

	Gojushijo Sho 
Chintei
Gankaku
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	Gojushijo Dai 
Unsu
Soochin



	


	


RENBU KAI

Este estilo nace en 1.940, en Tokio, como una organización de maestros practicantes de distintas artes marciales, con el fin de formar un estilo propio. Su fundador fue un maestro coreano, Geka Yung. Otro maestro influyente en el desarrollo del estilo Renbu Kai fue Hiroyasu Tamae, alumno de Shiroma Gusukuma que, a su vez, era alumno directo de Yasune Itosu. El maestro Tamae tambien entrenaba el kenpo Chino en Pekín, así como, en Okinawa, el estilo Naha-Te.
Fueron tambien maestros influyentes en los orígenes y desarrollo del Renbu Kai Norio Nakamura (4º Dan de Kendo y 2º Dan de Judo) y Minoru Okamoto. 

En el año 1.948, Masayuki Koide, procedente del estilo Shoto Kan de la universidad de Waseda, es nombrado primer director internacional del estilo. En 1.964, todo movimiento Renbu Kai se convierte en un estilo propio y se integra en la federación japonesa de Kárate. Renbu Kai significa, literalmente, " asociación de practicantes de artes marciales". De una forma mas amplia su traducción es "asociación para la practica de caballeros".

CARACTERISTICAS TÉCNICAS DEL ESTILO

Se caracteriza por posiciones muy bajas y amplias. Sus defensas son de trayectoria amplia, los ataques profundos buscan máxima eficacia. Además, como característica fundamental, sus ataques de pierna (Mae geri y Yoko Geri fundamentalmente) suelen ser de gran profundidad (kekomi).
POSICIONES

Sus posiciones se caracterizan por su firme asentamiento, amplias y bajas, tales como: ZENKUTSU-DACHI, KOKUTSU-DACHI, NAIHANCHI-CACHI, HEIKO KOKUTSU-DACHI, y otras más naturales como NEKO-ASHI-DACHI, HEIKO-DACHI, MUTSUBI-DACHI.

DEFENSAS


Las defensas y ataques son de trayectoria amplia y profunda, buscando la máxima eficacia. El recorrido ha de ser limpio, sin movimiento superfluos, así como un control en la dirección focalizando la técnica.
PIERNAS:

Con respecto a las técnicas de pierna es característico su ejecución “kekomi”, de gran profundidad, y en muchas ocasiones el nivel utilizado es JODAN. Por ejemplo, la primera técnica de pierna en los katas Pinan Nida y Bassai Dai, son YOKO GERI YODAN.

DESPLAZAMIENTOS

El desplazamiento en la ejecución de las técnicas, desarrolla un trabajo de unzoku semicircular, que condiciona el giro e impulso de cadera.

En el desplazamiento hacia delante, el pie que adelantamos describe un semicírculo, de forma que se juntan las rodillas y pies separándolos de nuevo en el avance del desplazamiento. Para coordinar entre paso, giro de cadera y técnica, se estudia la cadena cinética desde el tobillo, rodilla, cadera y hombro hacia un trabajo de proyección al frente, sin olvidar el dominio de la inercia en el momento del impacto con la concentración de la pierna atrasada.

El desplazamiento hacia atrás, describe, de igual modo, un semicírculo. Su asentamiento y trabajo de cadera distinguirá su trabajo como ataque, con proyección hacia delante y como defensa, proyección de asentamiento hacia atrás.
La respiración es normal (donto) y en ocasiones “nogare” diafragmática sin contracción abdominal.

FASE DE KUMITE

El trabajo de IPPON, NIHON, SAMBON, JIU KUMITE Y SHIAI KUMITE, se ejecutan con iguales características que el resto de los estilos, con potencia, distancia, fluidez y coordinación.
KATAS

Los katas del estilo Renbu Kai, tienen influencia de distintos maestros que intervinieron en su fundación, en ellos se pueden observar movimientos y posiciones del estilo Shoto Kan, Shito Ryu, Kempo y Judo.
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	5 Pinan
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1º Dan

	Naifanchin Shodan 
Bassai Dai
Wankan
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2º Dan

	Naifanchin Nidan 
Bassai Sho 
Rohai
Jitte
Kushanku
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3º Dan

	Seisan
Chibana Kushanku
Naifanchin Sandan
Matsumura No Rohai
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4º Dan 5º Dan 
6º Dan 

	Gusukuma No Chinto
Chintei



SHOTO KAY

Procedencia: Shuri-te

Shoto-Kai: Asociación de Shoto (seudónimo del Maestro Funakoshi), se desarrollo en Tokio bajo la dirección del Maestro Shigeru Egami (1912-1981).


Este estilo trata de mantener vivos los principios originales, centrando el interés en los aspectos espirituales, procurando una búsqueda de si mismo y un conocimiento de los demás a través de la práctica.


En la evolución del estilo se modificaron ostensiblemente algunos conceptos básicos y su práctica. Para hablar de este cambio debemos mencionar a un grupo de experimentación, el “Rakutemnkai”, compuesto por varios de los discípulos más avanzados del Maestro Egami, que se presentaron voluntarios.


Después del enterramiento en el Dojo, terminaban a las nueva y media de la noche, los miembros del Takutenkai volvían a sus casas para posteriormente reunirse sobre las doce de la noche con el Sr. Auki (creador del Shintai-do que se encontraba como dirigente), en el parque cercano a su casa. Entrenaban hasta que rompía el día.


Realizaban continuamente entrenamientos durísimos, llegando a estados próximos a la locura, colaborando con ello al trabajo de construir las técnicas del Maestro Agami.


Este trabajo diario duró años, con el fin de descubrir la forma de movimiento una vez eliminada toda tensión muscular, así como los estados extremos del cuerpo a través del entrenamiento.  Para ello, repetían durante horas tsuki y geri, soportando estados de ayuno e incluso una semana. Entendían que para realizar golpes fuertes, había que sacar toda la energía fuera, estudiando para ello los estados máximos de retracción (encogimiento) y de expansión del cuerpo.

Una de las conclusiones a las que llegaron fue la siguiente:


“El cuerpo humano originariamente es flexible y vivo, no como una estatua, por lo que un Hissatsuken (golpe eficaz), ha de ser capaz de efectuar al cuerpo en ese estado originario”.

Algunas técnicas de Shoto-kai nos hacen recordar las del Kung fu del norte. El estilo norteño y el del sur, de los que evolucionó el kárate, tienen diferentes conceptos sobre el cuerpo humano. El del norte, como Shoto kai, considera el cuerpo como una bolsa llena de agua en su interior, mientras que el sureño lo considera como una cosa sólida, por lo que se deben fortalecer los nudillos a fin de aumentar la capacidad de romper objetos sólidos.


En Shoto-kai, el Maestro Egami y sus discípulos encontraron la eficacia golpeando del siguiente modo.


1º.- Anulando las tensiones de los hombros y los brazos y flexibilizando todo el cuerpo.


2º.- En este estado flexible del cuerpo, desplazándose junto con el puño concentrándose en la cadera y golpeando acumulando todo el peso del cuerpo en un punto (por ejemplo en el ken).


3º.-  Sin cortar la respiración, moviéndose con naturalidad y sincronizando todos los movimientos del cuerpo.

4º.- En relación con esto, está el hecho de que la tensión muscular limita el desarrollo del ki, por lo que la mejor manera de procurar un camino para el paso de la energía es evitar en lo posible la tensión muscular.

CARACTERÍSTICAS GENERALES

Son muy importantes la relajación, para conseguir la mayor velocidad, la fluidez, para evitar brusquedades e interrupciones innecesarias del movimiento, y elasticidad, para realizar la técnicas con una mayor amplitud, abarcando distancias más largas.

· Búsqueda del ki y su utilización.

· Respiración Nogare.

· El movimiento de la cadera va a favor de la técnicas (Jyun Kaiten).
El cuerpo debe estar relajado y con la mínima tensión hasta el momento mismo del impacto, el centro de gravedad bajo y la mente receptiva, despierta y relajada.
Se considera que mientras no haya contacto físico no se aplica el Kimé.   

En las técnicas se emplea todo el peso posible del cuerpo, concentrándose en un punto para conseguir un mayor impacto.

Shoto-kai respeta la libertad individual de cada practicante en su expresión, atendiendo a su morfología.

Los adjetivos que definen la enseñanza en Shoto-kai son:

· Global: Entendiendo el cuerpo como un todo interrelacionado.

· Analítica: Al hacer hincapié en la participación y funcionalidad de cada miembro en las técnicas y sus interconexiones, con el resto del conjunto.

· Evolutiva: Por lo que la técnica cambia, adaptándose en la búsqueda de la eficacia.

Shoto-kai en principio, no practica la competición deportiva como fin, ni como medio de la práctica; no obstante reconoce y valora los méritos de esta faceta deportiva del kárate, por lo cual deja libertad a aquellos practicantes que sientan inquietud por realizarla, recomendando dicha práctica como una experiencia y su comienzo, como mínimo a partir de cinto azul.
TECNICAS Y TRABAJOS CARACTERÍSTICOS DEL SHOTO KAI.
TACHI-KATA


Kiba-dachi: Las rodillas flexionadas con naturalidad hacia delante sin tensión hacia fuera.


Shiko-dachi: Los pies forman un ángulo de 180º para conseguir la máxima apertura de cadera.


Zenkutsu-.dachi: Se carga el peso al máximo sobre el pie adelantado, la rodilla trasera está arqueada y flexionada, el centro de gravedad bajo, la cadera Hanoi y proyectada en la dirección a la técnica.


Heisoku-dachi: Posición en la cual se realiza el saludo.

TECNICAS CARACTERÍSTICAS

Oi-Tsuki: Un Hissatsu-ken (golpe eficaz), ha de ser un tsuki capaz de afectar al cuerpo en su estado originario (flexible y vivo).

Para realizar un tsuki debemos quitar las tensiones de los hombros, codos y brazos y flexibilizar todo el cuerpo. El brazo se va adelantando gradualmente al cuerpo en el transcurso del desplazamiento, con naturalidad. La fuerza y el peso del cuerpo se van concentrando en un punto (Nakadaka-ken), persiguiendo los objetivos:

1º.- Conseguir una penetración profunda a fin de afectar los órganos internos.


2º.- Lograr una menor superficie del puño para golpear con mayor precisión en los puntos vitales.


El golpe debe explosionar en el momento del impacto (Kimé), liberando todo el Ki, sin cortar el movimiento de penetración, pudiéndose arrastrar el pie atrasado, si hiciera falta, para proyectar la acción de la cadera sin interrumpir el movimiento.


UKE WAZA: Se trabaja con frecuencia hacia delante, para conseguir unión y anticipación, con intención de que la defensa se convierta en ataque.


GERI WAZA: Destaca la importancia de la elevación de la rodilla, principalmente se trabaja de forma kekomi, con amplitud y penetración.


KATAS: El kata proporciona todo el trabajo necesario para keiko (práctica) y realizándolo verdaderamente, se expresa la postura del hombre por regresar a la naturaleza. Así nace el Kárate-Do.


Para realizar un kata los puntos importantes son: el ritmo alto y bajo de la técnica, intensidad alta y baja de la energía, expansión y retracción del cuerpo, Ma (distancia), entre técnica y técnica, Kokyu (respiración), que se lleva durante el kata, Kiryoku (fuerza) y Kihaku (espíritu), en sincronización y armonía Shi-Gi-Tai (corazón-técnica-cuerpo).


DESPLAZAMIENTOS: Se pretende conseguir un desplazamiento lo mas rápido y fluido posible, a través del cambio del peso del cuerpo de una forma fluida, sin interrupción en ningún momento, y manteniendo un continuo contacto de los pies con el suelo, deslizándose sobre el.


Shoto-kai, trata de mantener la continuidad entre distancias técnicas, pensando en una aplicación lógica en relación a la defensa y su inmediato contraataque. Procuramos la máxima armonía, fluidez y naturalidad en su realización.

PRINCIPALES KATAS QUE TRABAJA EL SHOTO-KAI
- Tekki-Shodan

-Tekki-nida

-Tekki-sandan

- Bassai-dai


- Bassahi-sho

- Empi

- Kanku-dai


- Kanku-sho

- Jion

- Jitte



- Hangetsu

- Gankaku


FORMAS DE ENTRANAR EL KUMITE

En el trabajo por parejas de Ten-no-kata y Chi-no-kata, a menudo, se realiza el contraataque sin tocar el cuerpo del contrario, pero pasando lo más ajustado posible, profundizando al máximo la técnica, con el fin de no cortar la acción de la cadera en el preciso momento del impacto.


TEN-NO-KATA: Sobre un ataque se realiza una defensa, asumiendo dicho ataque, retrocediendo un paso y ejecutando de inmediato un contraataque.


CHI-NO-KATA: Sobre un ataque se ejecuta una defensa y otro ataque de forma coordinada y simultánea, sin ceder espacio, desde Hachiji-dachi o Kiba-dachi, bajando el centro de gravedad o entrando (máximo Kokutsu-dachi).

JIN-NO-KATA: Cuatro formas de kawashi (esquivas) hacia delante, buscando unión y anticipación. Estudiando estas formas, con años de práctica, será más fácil intuir un ataque y anticiparse a él.


JIU-IPPON-KUMITE: Combate libre a una técnica. Se comienza buscando la distancia idónea para realizar el ataque, con el fin de anticiparse o llegar al Ai-uchi.


JIU KUMITE: Combate libre y flexible con control, sin perder la perspectiva de seriedad del combate.

KEMPO KARATE
Definición: El kempo es una combinación técnica de luchas antiguas ayudado por principios científicos modernos, un interminable flujo de movimientos, cada movimiento crea reacción específica en el oponente, cada reacción debe llevar al siguiente movimiento, cada golpe es un bloqueo, cada bloqueo es un golpe, cada movimiento fluye en el siguiente, este flujo de acción lógica y en secuencia constituye la esencia del KEMPO KARATE AMERICANO.
Ed Parker

BREVE HISTORIA DEL KEMPO KARATE


EDMUND PARKER, se inició en el Kempo a los 16 años de la mano de FRANK CHOW.


Parker continúa su aprendizaje con el hermano de Frank Chow, (WILLIAN CHOW), éste dirigía un grupo muy selectivo de alumnos; para poder entrar en este grupo, uno tenía que ser presetado por un alumno de la clase. Parker pudo entrar gracias a la recomendación de Frank.

Durante sus años de entrenamiento, Parker trabó una gran amistad con Filian Chow y este frecuentemente le comentaba la necesidad de un cambio en el Kenpo Kárate, para adecuarlo a la situación del pueblo americano.


En 1949,  Parker se traslada a Provo (UTA), para comenzar sus estudios universitarios. Después de dos años, es reclutado para la guerra de Corea y es enviado a Hawai, sirviendo durante dos años y medio. Esto le dio la oportunidad de seguir sus estudios con W. Chow.


Para Parker, poseer un grado universitario, era algo muy importante puesto que pensaba que de esta manera su arte estaría más considerado, y no serían tratados como boxeadores.

Tras su graduación en la Universidad, comenzó a dar clases en un gimnasio de Pasadena (California), propiedad de  Bert Godrych. Sin embargo un tiempo después, Bert vendió su parte del negocio y Parker se quedo sin empleo, lo que le animó a abrir su propia escuela en Pasadera (1956).

Su fluidez de movimientos y la profundidad de su arte marcial, le valió para que   la prensa le  bautizara con el calificativo de “EL PADRE DE LAS ARTES MARCIALES MODERNAS”.

En 1959, volvió a Hawai con la idea de establecer con W. Chow la cadena de estudios de Kenpo que ellos habían planeado, sin embargo W. Chow, prefirió quedarse en Hawai y Parker continuó con la evolución del estilo.

Estudió científica y analíticamente diversos movimientos de distintas artes marciales clásicas, y se planteo tres preguntas:

· ¿EN QUE EPOCA SE DESARROLLARON ESTOS MOVIMIENTOS?

· ¿QUE EFECTIVIDAD TENÍAN EN ESA ÉPOCA?

· ¿QUE EFECTIVIDAD TENDRÍAN EN LA ACTUALIDAD?

Con esta base se sensibilizó de la necesidad de innovaciones, comprobando la incuestionable necesidad de un acercamiento más moderno a las artes marciales.


Disciplinas como las matemáticas, física, geometría, fisiología y kinesiología, fueron adoptadas y perfeccionadas para asegurar sofisticación.


Las matemáticas, enseñan al estudiante a reordenar las secuencias de combinaciones, que según Parker son un excelente medio para ayudar al estudiante a comprender la expansión variable. Los principios de física no sólo deben ser enseñados, si no aplicados.


Parker opinaba, que utilizar solo un principio,  es suficiente para desarrollar la máxima efectividad. Además de comprender los principios de física implicados en el desarrollo de la máxima potencia, requiere principios  geométricos para aumentar aún más la acción, esto es, un golpe es inefectivo si es desarrollado incorrectamente o en un ángulo equivocado.
PROGRAMA:


Fundamentalmente, el programa del cinturón negro en Kempo, se divide en los siguientes bloques de conocimientos.

· BASES


· TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL

· FORMAS

· PRINCIPÌOS TEORICOS, FILOSOFIA E HISTORIA

· PRINCIPIOS METODOLOGICOS, PREPARACION FÍSICA, METODOLOGIA

· ARBITRAJE, KEMPO INFANTIL, TEORIA DE LAS TÉCNICAS, ETC

Estos apartados se exigen con mayor profundidad y son objeto de un curso especial, cara a la obtención de titulaciones de enseñanza, que en la actualidad son:

- INSTRUCTOR-ENTRANADOR REGIONAL-ENTRENADOR NACIONAL.

BASES:


Por bases se entiende el kempo, como el conjunto de unidades técnicas fundamentales de parada, ataque, interceptación, desviación, redirección, etc., que constituyen a la vez el inicio del KEMPOISTA Y SU ENTERNO PUNTO DE RETORNO.
CONCEPTOS TÉCNICOS APLICADOS A LA DEFENSA PERSONAL

Línea de acción, camino de acción, contrafuerzas, ángulo de ejecución, punto de origen, alineación, manipulación, etc.

Nota: Debido a la larga definición de algunos de ellos, solo los hemos enumerado, y en caso de ser de su interés, busque en otras fuentes o bien póngase en contacto con nosotros y se los ampliaremos.
PROGRAMA TECNICO BASICO
PRINCIPALES POSICIONES


TECNICAS DE PIERNA
- ARCO DE FLECHA



- PATADA FRONTAL

-NEUTRAL





- PATADA LATERAL

- ARRODILLADA




-PATADA C. DE EMPEONE

- GATO 45, 90




- PATADA DE VUELTA

- ARCO Y FLECHA DE REVES


- PATADA CIRCULAR INTERNA

- JINETE





- PATADA CIRCULAR EXTERNA

TECNICAS DE DEFENSA



TECNICAS DE PUÑO
- BLOQUEO INTERIOR



- DIRECTO ATRASADO

- BLOQUEO EXTERIOR



- DERECTO ADELANTADO

- BLOQUEO ASCENDENTE


- CIRCULAR HACIA FUERA

- BLOQUEO DESCENDENTE


- CIRCULAR HACIA DENTRO

- BLOQUEO PIRAMIDAL



- NUDILLO MEDIO (Puño)
