BREVE HISTORIA DE LOS KATAS PINAN

CREADOR DE LOS KATAS PINAN: Maestro Anko Itosu, nacido en Shuri (1830-1915),  entre el 1905 a 1907 (contando con la edad de 72 años), ayudado por dos de sus discípulos KENTSU YABU (1863-1937) y CHOMO HANASHIDO (1869-1945), ambos maestros de escuela.
SIGNIFICADO: Mente pacífica, mente apacible, tranquila.

Los katas son la historia de un estilo, a través de ellos vemos la influencia del Maestro creador o fundador de esa escuela, siendo el kata el libro que muestra la raíz o esencia del estilo de Kárate.

Se crearon para enseñar a los niños de las escuelas de secundaría okinawenses las bases del Kárate, (katas de bases) como katas mas amenos y sencillos, porque los niños se aburrían con los que enseñaba los tradicionalmente, NAIHANCHIN, que en Okinawa se les denominaban también NAIN-FAN-CHIN (SHODAN, NIDAN Y SANDAN),  y en la Isla grande de Japón se les llamaba TEKKI, y dividiéndolos en cinco formas distintas, cuya principal cualidad,  es que son muy sencillos en el aprendizaje  y cortos. Estos katas fueron enseñados en las escuelas por los tres Maestros ITUSU,  KENTSU y CHOMO, y mas tarde vendría  G. Funakoshi, Mabuni, etc. 
Estos katas en procedencia resultaban peligrosos para los niños ya que se trabajaban con las manos abiertas, por lo que Itosu, decidió que se trabajara con  los puños cerrados, debido a esto,  con el tiempo perdieron un poco de su estado Marcial, para convertirse en gimnásticos y educativos
PROCEDENCIA: Provienen y se basan en los  katas de un chino que vivía en Okinawa, que se los trasmitió a SOKON BUSHI MATSUMURA ( Maestro de Itosu, desde los 10 a los 18 años).

En un principio se denominaban “Chiang Nan”, pero el nombre no se pronunciaba bien en el idioma Okinawense, y se les llamo “CHANNAN”, pero en el idioma japonés el sonido de “n” va seguido de una “g”, con lo que se leería “CHANG NANG”, y como era difícil de pronunciar se les puso PINAN.
Esto lo cuentas los Maestros Takugy y Uku, y otros de otras escuelas coinciden con ellos como el Maestro Chozo Nakama.
Todo parece confirmar que el Maestro BUSHI MATSUMURA, estudio con un chino llamado Chiag Nan, que era un diplomático enviado a Shuri desde China. Este chino enseño una forma de “KIHON”, y Matusumura creo a partir de ellos dos katas – CHANNAN SHO Y CHANNAN DAI. Después se combinaron con los nombre de PING UN (PINNAN) SHODAN Y NIDAN.
Estos dos katas, son considerados básicos o kihon en el sistema Matsumura.

Después de los dos primeros katas Shodan y Nidan, el Maestro Itosu añadió los tres restantes SANDAN, YONDAN Y GODAN, basándose según otras versiones  en el kata Kanku, y también de los katas Kushanku, Passay, Jion y Chinto, y es donde surge la duda por la afirmación de que así fue de CHOMO ANASAHIRO, también Maestro de escuela y de karate y uno de los encargados de introducirlos en el sistema escolar, que enseño bajo la vigilancia del Maestro Itosu, y que su kata preferidos era el “Jion” y  Kentsu Yabu que como se dijo anteriormente ayudaron a Itosu en la creación de ellos.

El kata Heidan Shodan o Pinan Nidan, se relaciono con el Kata Jion (en Shotokan), y se pone en duda pues estos katas fueron cambiados por el Maestro G. Funakoshi, dándose su versión actual, de hecho varias partes de los katas Heidan Shodan y Nidan, se modificaron al igual que sus posiciones haciéndolas mas bajas y sólidas.

Se le conoce como el creador de los katas NAINFANCHIN (TEKKI) –SHODAN-NIDAN Y SANDAN, KANKU (DAI-SHO) BASSAI (DAI-SHO), GOYUSHIJO (SHO Y DAI, KOOSOKUN (DAI-SHO), SHIHO-KOSOKUN, JITTE, JIHON, JIIN, ITOSU NO ROHAI (SHODAN,NIDAN Y SANDAN), aunque otros dicen que el Nainfanchin Shodan, fue traído desde China por el Maestro Matsumura, y los dos restantes se desconoce su creador, aunque por dibujos encontrados y que datan del principios de 1800, pudieran ser de Matsumura, pero otras fuentes mas fiables, atribuyen el Nainfanchin Shodan a Matsumura y el Nidan y Sandan a Itosu.

Todo el legado fue trasmitido a los Maestros  que estudiaron con el, y que se convertirían en célebres Maestros: Kentsu Yabu,  Chomo Hanashiro, Gichin Funakoshi, Moden Yabiku, Kanken Toyama, Chotoku Kyan, Shinpan Shiroma, Ambun Tokuda y Kenwa Mabuni.

En origen: Otros Maestros con estilo propio como Shotokan, cambiaron  el nombre de PINAN por HEIDAN, y  como consideraban que el primer Pinan Shodan era difícil para enseñar como el primero, cambiaron el orden y quedo su equivalencia como sigue:
PINAN SHODAN- 
equivale 
a 
HEIDAN NIDAN

PINAN NIDAN    - 
equivale          a 
HEIDAN SHODAN
PINAN SANDAN-
equivale          a 
HEIDAN SANDAN
PINAN YONDAN- 
equivale 
a 
HEIDAN YONDAN
PINAN GODAN- 
equivale          a 
HEIDAN GODAN

El nombre de Heidan, fue puesto por el Maestro Funakoshi en 1930, para darles un nombre más acorde con sus tiempos, y los denomino así (HEIDAN 794-1185), por sumergir a Japón en 350 años de paz y prosperidad.
Para entender un poco,  el porque,  algunos Maestros de la época con estilo propio, cambiaron los nombres de los katas y sus formas de realizarlos a pesar de que habían estudiado juntos algunos de ellos,  ponemos un ejemplo.

El Maestro Mabuni, discípulo de Itosu, hizo su propio estilo de Kárate,  pero siguió la línea de Itosu, y del karate de Shuri,  en versión moderna Shorin Ryu, es mas lo amplió, e introdujo katas de Naha, en versión moderna Shorey Ryu y de Tomari, siendo considerado el estilo que mas katas lleva en su programa, sin embargo el Maestro Gichi Funakoshi, tambien alumno de Itosu, Azato y Matsumura, que nació en Shuri en 1868, creo el estilo de Shoto-Kan, considerado junto a Mabuni como los precursores del Kárate modero, y que cambió el antiguo nombre de KARATE JITSU (técnica de mano vacía), por el nuevo nombre que se conoce en la actualidad de KARATE DO (Camino de la mano vacía), y que enseñó al igual que sus compañeros,  los cinco Pinan, 3 Nainhanchi, Bassai, Kushaku, Seishan, Wanshu, Chinto, Jihon y Jitte,  cambió los nombre chinos de los Katas al idioma Japonés (con el objeto de desarrollarlos mas fácilmente al enseñarlos). 
Por aquel entonces, los japoneses no tenían demasiada simpatía por el pueblo Chino, porque una nomenclatura china podría dificultar la enseñanza en Japón.

CAMBIO DE NOMBRE EN LOS KATAS


DEL CHINO

AL


JAPONES

PINAN (Mente tranquila)




HEIDAN (periodo de Japón)
KUSHANKU (Maestro Chino)



KANKU O KOOSOKUN









(Mirando al cielo)

NAIHANCHIN





TEKKI (Jinete de Hierro)

CHINTO (Marinero Chino)




GANKAKU









(Grulla sobre la piedra)

WANSHU (Maestro Chino)




EMPI

SEISHAN






HANGETSU (Media luna)

NIISEISHI

USEISHI



NIJUSHIJO (24 pasos)
BASSAI (Destruir la fortaleza)



PASSAI
JIHON (Templo Chino)




JIHON

ROHAI (Reflejo en el espejo)



ROHAI

JITTE (10 pares de manos)




JITTE

RESUMIENTO: Los Pinan fueron creados por Itosu, basándose en los katas CHANNAN  I, Y CHANNAN II.

Se cree que:

CHANNAN I

equivale a 
PINAN SHODAN

HEIDAN NIDAN
CHANNAN II
equivale a 
PINAN NIDAN

HEIDAN SHODAN

Estas formas o Channan,  fueron  perdiéndose con el tiempo, aunque se sigue una parte de ellas en Filipinas y Formosa, donde  fueron también en un principio Maestros Chinos, igual que estaba en Okinawa, Chiag Nan que enseño a Matsumura.
SIGNIFICADO:

Pinan: Mente tranquila, apacible, pacifica.

Heidan: Calma-fácil, pacifico-estable, ordinario-común.

Hi: Llano, nivel, pacifico, calma, tranquilo.

Shodan, Nidan, Sandan, Gondan y Yodan, significa primer nivel, segundo nivel, tercer nivel, cuarto nivel y quinto nivel.

Son considerados básico y puros en naturaleza, por emplear técnicas básicas, cortos movimientos y duración, no tienen movimientos difíciles ni acrobáticos y la única dificultad que presentan son las combinaciones y los giros, por eso se tardan un poco en aprender, pero cuando se aprende el embusen del primero, los restantes se aprenden rápidamente. Comienzan siempre con una defensa, al contrario de los superiores, que pueden comenzar con defensa entrando dentro de la distancia del oponente o simultaneada con un ataque. Ejemplo Nijushijo, en el que unos defienden agarrando al oponente y otros hacen las dos cosas a la vez. 
Al ser creados como base, no tienen una estrategia de lucha o aplicación al combate.

Se crearon cinco y no seis o siete, basándose en los cinco elementos definidos en el libro de MAYAMOTO MUSASHI, “Gorin No Sho” o libro de los cinco anillos, que a la vez se divide en cinco capítulos y que cada capítulo es un elemento: TIERRA, AGUA, FUEGO, VIENTO, VACIO (espacio).

Este razonamiento, tiene una similitud:

HEIDAN SHODAN O PINAN NIDAN – Kata de la Tierra , está en contacto con la tierra.

HEIDAN NIDAN O PINAN SHODAN – Kata del Agua, es un kata mas fluido y menos agitado
HEIDAN SANDAN O PINAN SANDAN – Kata del Fuego, es un kata del medio y está  entre la vivacidad y su lucha se parece al fuego.

HEIDAN YONDAN O PINAN YONDAN – Kata del Viento, por sus técnica aéreas de  patadas.

HEIDAN GODAN O PINAN GODAN – Kata del Vacío, contiene elementos de los demás pero con una variante distinta a los anteriores, que es el salto hacia arriba metiéndonos en el aire. 

Sin embargo en la Artes Chinas es distinto, y se basan en los cinco animales, y quedan de la siguiente forma:

HEIDAN SHODAN O PINAN NIDAN - 

Lo asocia al TIGRE
HEIDAN NIDAN O PINAN SHODAN- 

Lo asocia al LEOPARDO

HEIDAN SANDAN O PINAN SANDAN-

Lo asocia a la SERPIENTE

HEIDAN YONDAN O PINAN YONDAN-

Lo asocia al DRAGON

HEIDAN GODAN O PINAN GODAN-

Lo asocia a la GRULLA

Asimismo las CINCO PAUTAS que gobiernan al karateka tradicional y que sigue siendo el objetivo primario del Kárate tradicional hasta nuestros días son:

1º .- EVITAR LOS CONFLICTOS SIEMPRE QUE SEA POSIBLE, ANTES QUE                                                       CONTROLAR.
2º.- CONTROLAR ANTES QUE DAÑAR

3º.- DAÑAR O HERIR ANTES QUE MUTILAR

4º.- MUTILAR ANTES QUE MATAR

5º.- MATAR ANTES QUE SER MATADO

