¿QUE  ES EL KRAV-MAGA,  RESPECTO A LA DEFENSA PERSONAL?  I parte

Krav-Maga (Que significa en hebreo “Lucha de Contacto”), es el sistema Oficial de Combate y Defensa Personal usada por las Fuerzas de Defensa Israel (I.D.F.). Es también impartido en diversas instituciones asociadas al Ministerio de Educación de Israel. El Krav Maga está dividido en dos parte principales: La Defensa Personal y el Combate Cuerpo a Cuerpo.


La Defensa Personal es el fundamento de Krav Maga, los estudiantes aprenden a defenderse frente a situaciones hostiles, a evitar ataques, y a librarse rápidamente de su asaltante. Es esta parte se incorporan defensa contra una amplia y variada gama de actos agresivos, tales como puñetazos, patadas, estrangulaciones, agarres, así como defensa contra varios atacantes y ataques armados con armas blancas y de fuego, u objetos contundentes. Gran parte del aprendizaje se basa en como evitar situaciones violentas y de peligro. Si puedes quitarte de en medio, vete, si puedes solucionar al confrontación hablando, hazlo. No se trata de crear héroes, sino de salir airoso de un conflicto.


 Si quieres mas información sobre el Krav Maga, en el Gimnasio Ayuso.- C/ General Castaños-4.- Getafe, se imparte  clases diarias.
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